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Preparare bene lo zaino non è semplice. 
È necessaria un po’ di esperienza e non avere la pretesa di imparare la sera prima della partenza. 
Cerchiamo di sistemare tutto il materiale nello zaino mantenendo la forma “a tubo”, 
che ci permette di camminare in posizione corretta, 
senza doverci sbilanciare in avanti per compensare il peso. 
Mettiamo contro la schiena quello che è morbido, dividendo nelle tasche esterne le piccole cose. 
Evitiamo – se possibile – di legare sacchetti all’esterno dello zaino, 
sono solo di intralcio e… un po’ bruttini da vedere. 
 
 

 
 

Materiale occorrente 
 
 
1) Uniforme completa (N.B.: non bisogna assolutamente scordare il berretto!) 
2) Quaderno e penna di Caccia 
3) Zaino 
4) Gavetta + posate + borraccia + bicchiere 
5) Sacco a pelo + stuoino + cuscino 
6) 1 pacco di tovaglioli di carta + 1 rotolo di carta igienica + fazzoletti e salviettine rinfrescanti 
7) Materiale di cancelleria: colori, gomma, matite, forbici… 1 rotolo di carta crespa, scotch... 
 
N.B.: 
alle cose a cui tenete particolarmente siete pregati di allegare delle targhettine con il nome del Lupetto/a, 
per facilitarne, più agevolmente, il riconoscimento. 



 

 

 
Un buon metodo, 
sia per preparare lo zaino a casa, che per tenerlo ordinato al campo (evitando, così, di fare confusione) 
è quello di suddividere tutta la roba in sacchetti di tela, come qui di seguito riportato: 
 

 
a) Sacchetto “ricambio”: 
6 paia di mutandine + 6 paia di calze (con almeno un paio di colore blu); 
1 costume da bagno; 
4 paia di pantaloncini + 1 paio di pantaloni lunghi (vanno bene anche quelli dell’uniforme) o jeans; 
6 magliette + 1 maglione (possibilmente quello dell’uniforme); 
1 pigiama (o tuta) per la notte. 
 
b) Sacchetto “igiene personale”: 
sapone (nel portasapone) / bagnoschiuma, shampoo, pettine; dentifricio, spazzolino da denti; 
3 asciugamani piccoli + 1 grande per la doccia. 
 
c) Sacchetto “calzature”: 
scarpe da ginnastica (oltre a quelle già indossate dal Lupetto) + ciabatte (preferibilmente in gomma). 
 
d) Sacchetto “varie”: 
torcia elettrica + batterie di ricambio; 
giubbino impermeabile (o giacca a vento) / k-way. 
 
e) Sacchetto vuoto: dove si metterà la biancheria sporca da lavare. 
 
N.B.: 
per facilitare il riconoscimento dell’uniforme dei “nostri” Lupetti, 
si prega di apporre almeno le iniziali dei loro nomi nelle varie parti che la compongono: 
fazzolettone, berretto, camiciotto, pantaloncini. 

 
P.S.: il cellulare non è da considerarsi materiale da campo! 

 
Si consiglia di rendere i Lupetti protagonisti dell’allestimento dello zaino, 

affinché possano, in seguito, ritrovare il materiale con facilità. 


